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Vorwort

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

Sie haben ein Medikament verschrieben bekommen, das die Blutgerinnung
herabsetzt. Dadurch soll die Bildung von Blutgerinnseln verhindert werden.
Gerinnsel kénnen zur Verstopfung von Gefdl3en fuhren. Je nachdem, welches
GefaB betroffen ist, kann es in der Folge zum Beispiel zu einem Schlaganfall,
einer Beinvenenthrombose, einer Lungenembolie oder einem Herzinfarkt
kommen.

Diese Broschiire mochte lhnen Wissen zum Thema Blutgerinnung und der Be-
handlung mit Gerinnungshemmern vermitteln.

Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und kann nicht die medizinische
Beratung durch Fachexperten zur Einschatzung lhrer individuellen Situation er-
setzen. Ansprechpartner und Kontaktadressen sind im entsprechenden Kapitel
aufgelistet. Bei der Vermittlung zu den zustandigen Berufsgruppen sind wir
gerne behilflich.

Im Sinne der besseren Lesbarkeit wurde auf die Nennung der weiblichen Per-
sonenbezeichnungen verzichtet, gleichwohl sind natdrlich auch sie gemeint.
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Die normale Blutgerinnung (beim gesunden Menschen)

Sie haben sicher schon oft beobachtet, dass bei einer kleinen Verletzung nach
einer gewissen Zeit die Blutung zum Stillstand kommt. Das liegt an der in Gang
gekommenen Blutgerinnung.

Die kérpereigene Blutgerinnung beruht im Wesentlichen auf zwei Saulen:

m Blutplattchen: Bei einer Verletzung der GefaBwand kommt es zu einer
Anlagerung von Blutplattchen (Thrombozyten). Diese ballen sich zusammen
und bilden einen Pfropf, der die Verletzung der GefaBwand verschlieBt.

m Gerinnungsfaktoren: Um das Wegschwemmen des Pfropfes zu verhindern,
werden die im Blut befindlichen Gerinnungsfaktoren aktiviert. Dies bewirkt,
dass der Pfropf mit Eiweil3faden (Fibrin) durchzogen und an der Verletzungs-
stelle befestigt wird.

Die Blutgerinnung bei einer Verletzung

2. GefalB3 zieht sich zusammen 3. Thrombozyten lagern
sich an

4. Thrombozyten verschlieBen 5. Netz aus Fibrin verklebt
zundchst die Wunde die Wunde endgdiltig Quelle: Baxter Deutschland GmbH

In der Fachsprache wird die Blutgerinnung als Koagulation bezeichnet. Die Hem-
mung der Blutgerinnung durch Medikamente nennt man Antikoagulation.
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Storungen der Blutgerinnung

In bestimmten Fdllen kénnen Stérungen bei der Blutgerinnung auftreten:
Innerhalb der BlutgefaBe und in den HerzkranzgefdBen kann es beglnstigt
durch Ablagerungen an den GefaBinnenseiten oder einer Verlangsamung der
Blutstromung zu einer Gerinnselbildung kommen. Das entstandene Gerinnsel
(= Thrombus) kann diese Gefal3e verschlieBen und eine Minderversorgung (im
arteriellen GefaBsystem) der Gewebe und Organe mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen verursachen. Dies kann beispielsweise zu einem Schlaganfall oder einem
Herzinfarkt fuhren.

Gerinnsel kénnen sich auch 16sen und durch den Blutkreislauf wandern, zum
Beispiel in die Lunge, und dort eine Lungenembolie ausldsen.

Blutgerinnselbildung fuhrt zu einer Verstopfung der Arterie
(beim Herzinfarkt)

(Quelle: Herz GefaB Zentrum, Centre Cardio Vasculaire)

Die Blutgerinnung kann auch durch eine Erbkrankheit gestort sein. Hier spricht
man von der Bluterkrankheit (Hamophilie). Ein Defekt verschiedener Gerinnungs-
faktoren im Blut flhrt zu einer Stérung der Blutgerinnung. Dadurch kénnen
schon kleinste Verletzungen zu unstillbaren Blutungen fihren.
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Medikamentose Hemmung der Blutgerinnung

Eine medikamentdse gerinnungshemmende Behandlung ist bei vielen Krank-

heitsbildern von groBBer Bedeutung, zum Beispiel beim Herzinfarkt, bei kinst-

lichen Herzklappen oder bei einer Lungenembolie.

Gerinnungshemmer sind Medikamente, die die Blutgerinnung durch verschie-

dene Wirkmechanismen beeinflussen. Im allgemeinen Sprachgebrauch wird

dies auch ,Blutverdinnung” genannt.

Die Gerinnungszeit wird durch Gerinnungshemmer gezielt verlangert, der Ent-

stehung von unerwinschten Gerinnseln wird entgegengewirkt und Kompli-

kationen wie Embolien und Thrombosen werden verhindert.

Man unterscheidet folgende Medikamentengruppen:

Cumarine (z.B. Marcumar®, Falithrom®, Marcuphen® und Sintrom®)

Zur Bildung koérpereigener Gerinnungsfaktoren gehért Vitamin K. Cumarine
sind Gegenspieler des Vitamin K. Die erwinschte gerinnungshemmende
Wirkung des Medikaments setzt frihestens nach ein bis zwei Tagen ein.
Cumarine werden in Tablettenform eingenommen.

Heparine

Heparine hemmen bestimmte Gerinnungsfaktoren. Im Unterschied zu den
Cumarinen setzt die Wirkung sofort ein und verhindert das Entstehen und
das Fortschreiten eines Thrombus. Heparin wirkt nur, wenn es direkt in die
Vene (intraven®s) oder unter die Haut (subcutan) gespritzt wird.

Acetylsalicylsaure (ASS, Aspirin®)

Neben seiner entzindungshemmenden und schmerzstillenden Wirkung hat
ASS ebenfalls Einfluss auf die Gerinnungshemmung. Die Fahigkeit der Blut-
plattchen, sich an rauen Stellen der GefaBBwand anzulagern, wird durch ASS
herabgesetzt.
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m Direkte orale Antikoagulantien: Thrombin-Hemmer, Faktor Xa-Hemmer
(Pradaxa®, Eliquis®, Xarelto®)
Diese Arzneimittel blockieren einen zentralen Gerinnungsfaktor und hemmen
dadurch die Blutgerinnung. Die Einnahme erfolgt in Tablettenform je nach
Praparat ein- oder zweimal tdglich. Alle sechs bis zwdlf Monate mussen die
Nierenwerte kontrolliert werden.

Eine Nebenwirkung dieser Medikamente besteht darin, dass es unerwinscht
zu Blutungen kommen kann. Die richtige Dosierung der Gerinnungshemmer und
die Kontrolle der Blutgerinnung spielen daher eine wichtige Rolle.

Kontrolle der Blutgerinnung

Um die richtige Dosierung der gerinnungshemmenden Medikamente zu er-
reichen und zu kontrollieren, muss das Blut vor allen Dingen bei der Einnahme
von Cumarinen regelmaBig untersucht und die Dosis des Medikamentes ange-
passt werden.

Diese Blutuntersuchungen und Dosisanpassungen werden in der Regel bei Ihrem
Hausarzt durchgefuhrt. Gegebenenfalls ist eine Selbstkontrolle maoglich (siehe
Seite 10).

Die Kontrolle der Blutgerinnung wird mit einfachen Tests durchgefihrt. Dazu
wird Blut aus der Vene (z.B. Vene der Ellenbeuge) oder Kapillarblut (z.B. aus der
Fingerspitze oder aus dem Ohrlappchen) verwendet.

Das Ausmal3 der Gerinnung wird als Quick-Wert, gelegentlich auch als TPZ
(Thromboplastinzeit) oder als INR-Wert (International Normalized Ratio) an-
gegeben.
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Der Quick-Wert

Der Quick-Wert misst, wie schnell das Blut gerinnt. Bei einem gesunden Men-
schen, der keine Gerinnungshemmer einnimmt, liegt der Quick-Wert zwischen
70 % und 130 %. Ein Quick-Wert von z.B. 20 % zeigt, dass das Blut langere Zeit
braucht, bis es gerinnt.

Je niedriger der Quick-Wert, desto langsamer gerinnt das Blut.
Quick-Werte sind aber durch unterschiedliche Messmethoden der Labore oft
nicht direkt miteinander vergleichbar.

Der INR-Wert (International Normalized Ratio)

Um eine gute Vergleichbarkeit zu ermdéglichen, wurde international die einheit-
liche Verwendung des so genannten INR-Wertes empfohlen. Durch die Angabe
des INR-Wertes kann weltweit die Einstellung der Gerinnungshemmer beurteilt
werden.

Bei einem Menschen, der keine Medikamente zur Gerinnungshemmung ein-
nimmt, ist der INR-Wert ,1”. Ist der Wert 2", dann ist die Gerinnungszeit
2-mal verlangert, bei ,, 3", 3-mal verlangert usw..

Je héher der INR-Wert, desto langsamer gerinnt das Blut.

Blutgerinnungswerte bei Einnahme von Gerinnungshemmern:

Steigende Therapeutischer Bereich Steigende
Thrombosegefahr Medikamentds richtig eingestellt Blutungsgefahr

< >
< b
« > - v

INR 1.0 151120 | 25 30| 35|40 | 45 | 50 INR

Q100 45 28 20 16 13 11| 9 | g W

(Quelle: Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Trier)
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Die angestrebten Gerinnungswerte hangen von der Art der Erkrankung und
vom individuellen Risiko ab und werden vom Arzt festgelegt. Jeder hat somit
seine eigenen Zielwerte.

Selbstkontrolle der Blutgerinnung

Bei der Einnahme von Cumarinen missen sehr haufig Kontrollen der Gerin-
nungswerte vorgenommen werden. In der Regel fiihrt der Hausarzt diese Labor-
proben durch und passt die Dosis des Cumarins immer wieder dem aktuellen
Gerinnungswert an.

Alternativ zu diesen regelmaBigen Besuchen beim Hausarzt kénnen Sie jedoch
auch selbst erlernen, wie man den Gerinnungswert misst und die Dosierung des
Cumarins anpasst. Mittels eines kleinen INR-Messgerates (z.B. CoaguCheck®)
kann Ihr Gerinnungswert verhaltnismaBig einfach bestimmt werden: Fir eine
Messung schieben Sie einen Teststreifen mit einem Bluttropfen von lhnen in das
Messgerat.

In einem speziellen mehrstiindigen INR-Schulungskurs werden Ihnen neben der
Bedienung des INR-Messgerats auch entsprechende Kenntnisse zur Dosierung
des Gerinnungshemmers vermittelt.

Vorteil dieser selbstandigen und eigenverantwortlichen Messung ist die gréBere
Unabhangigkeit im Alltag und bei Reisen.

Voraussetzung fur die Teilnahme an einer INR-Schulung ist, dass lhre gesund-
heitliche Lage die Bedienung des Gerdts zulasst.

Gesetzliche und private Krankenkassen Gbernehmen unter bestimmten Voraus-
setzungen die Kosten der Schulung, des INR-Messgerats und der Teststreifen.
In Fallen, in denen Gerinnungshemmer nur eine bestimmte Zeit lang einge-
nommen werden mussen (zum Beispiel nach einer Thrombose), kénnen auch
Leih-INR-Gerate zur Verfigung gestellt werden. Erkundigen Sie sich hierzu bitte
bei lhrer zustandigen Krankenkasse.
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Der Behandlungspass oder Notfallausweis

Zu Beginn der Behandlung mit Gerinnungshemmern haben Sie einen Behand-
lungsausweis oder Antikoagulantien-Pass erhalten. Diesen ben6tigt Ihr Hausarzt,
um die Medikamentendosierung und bei Cumarinen die aktuellen Gerinnungs-
werte eintragen zu kénnen. Sie sollten den Pass standig bei sich tragen, um auch
einen Not- oder Unfallarzt Gber die Therapie und den letzten Quick-Wert oder
INR-Wert informieren zu kdnnen. Es ist wichtig, dass Sie den Ausweis jedem an
Ihrer Behandlung Beteiligten vorlegen (beispielsweise neuen Arzten, dem Zahn-
arzt, Pflegekraften, Physiotherapeuten ... ).

Der Ausweis sollte folgende Informationen enthalten:

m |hren Namen und Ihre Adresse

m die Diagnose, die zur Therapie mit Gerinnungshemmern gefihrt hat

m die Anschrift und Telefonnummer lhres betreuenden Arztes

m Medikamente, die Sie zusatzlich einnehmen

m die Untersuchungsmethode, mit der die Gerinnungsanalysen durchgefthrt
werden, und die angestrebten Gerinnungswerte

m die tdgliche Dosierung des Gerinnungshemmers und die Ergebnisse
der Gerinnungsanalysen (Quick- beziehungsweise INR-Wert).
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Einnahme von Gerinnungshemmern im Alltag

Tabletteneinnahme

Die Anzahl der einzunehmenden Tabletten wird anhand der Gerinnungskon-
trolle vom behandelnden Arzt festgelegt. Sie missen regelmaBig jeden Tag nach
einem festen Plan eingenommen werden. Sorgen Sie deshalb stets fur einen
ausreichenden Vorrat an Tabletten.

Die Einnahme von Cumarinen soll nach Méglichkeit taglich um die gleiche Zeit
erfolgen. Empfohlen wird die abendliche Einnahme vor dem Zubettgehen.

Bitte beachten Sie: Sollten Sie die Einnahme eines Gerinnungshemmers
vergessen haben, nehmen Sie keinesfalls am nachsten Tag die vergessenen
Tabletten zusatzlich ein. Nehmen Sie umgehend Kontakt zu lhrem Arzt auf
und besprechen Sie mit ihm die weitere Vorgehensweise bezlglich der
Tabletteneinnahme. Andern Sie niemals eigenmachtig die vom Arzt ange-
ordnete Dosierung des Gerinnungshemmers!

Nebenwirkungen

Es ist wichtig, dass Sie sich im Vorfeld Uber das Medikament und seine Neben-
wirkungen informieren. Sie mussen das verordnete Medikament genau nach
arztlicher Anordnung und in der richtigen Dosierung einnehmen. Sollte eine der
folgenden Nebenwirkungen bei lhnen auftreten, sprechen Sie unbedingt mit
lhrem behandelnden Arzt dartber.

Blutungen

Bei der Einnahme von Gerinnungshemmern kénnen ungewollt Blutungen auf-
treten. Bei einer zu hohen Dosierung steigt das Blutungsrisiko.

m Nach Bagatellverletzungen kann die Blutungsdauer auch bei guter Einstellung

des Gerinnungshemmers verlangert sein, ohne dass aber Anlass zur Sorge
besteht.
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Eine kleinere blutende Verletzung versorgen Sie wie gewohnt selbst. Unter-
brechen Sie ihre korperliche Aktivitat, kthlen Sie die Verletzung mit EiswUr-
feln oder einem Kuhlkissen, legen Sie einen Druckverband an und versuchen
Sie, die verletzte Stelle hoch zu lagern. Hort die Blutung dann nicht auf, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt.

m Bei blutigem Urin oder Stuhl, sonstigen starken Blutungen sowie plétzlichem
Muskel- oder Bauchschmerz muss die Tabletteneinnahme sofort gestoppt
und der Arzt kontaktiert werden. Eine mogliche Blutung im Bauchraum muss
ausgeschlossen werden.

m Auch bei plétzlichen Sehstérungen, heftigen Kopfschmerzen oder Bewusst-
losigkeit muss sofort ein Arzt aufgesucht werden.

m Bei Nasenbluten, starkerem Zahnfleischbluten oder beim Auftreten von zahl-
reichen BluterglUssen sollte eine Gerinnungskontrolle durchgefihrt werden.

Cumarinnekrose

Die Cumarinnekrose ist eine seltene Nebenwirkung der Therapie mit cumarin-
haltigen Medikamenten. Hierbei bilden sich meist am 3. bis 5. Behandlungstag
rotliche und geschwollene Flecken an der Haut. Danach gehen diese in eine
dunkelrote bis blauschwarze Farbung uber. Sie kénnen sich relativ schnell zu
groB3flachigen Flecken entwickeln. Oft ist der Brust- oder Bauchbereich be-
troffen. Sollten Sie solche Veranderungen an Ihrer Haut feststellen, wenden Sie
sich bitte sofort an lhren behandelnden Arzt.

Wann dirfen Cumarine nicht eingenommen werden? (Kontraindikationen)
Es gibt Situationen und Erkrankungen, bei denen Sie keine Gerinnungshem-
mer einnehmen durfen. Deshalb ist es besonders wichtig, dass Sie lhren be-
handelnden Arzt grindlich Uber Ihre Vorerkrankungen informieren.

Besondere Vorsicht ist geboten bei:

m angeborener oder erworbener Blutungsneigung
m schweren Leberschaden
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m schweren Nierenfunktionsstérungen

m hohem, medikamentds nicht einstellbarem Blutdruck

m einem frischen Schlaganfall nach Hirnblutung

m Magen- und Zwélffingerdarmgeschwuiren

m Herzklappenentziindung

m einer frischen Tuberkulose

m Augenhintergrundveranderungen bei Diabetes mit stattgefundener Blutung
m blutenden Hamorrhoiden

Gerinnungshemmung und Schwangerschaft

Im Falle einer Schwangerschaft missen die gerinnungshemmenden Medika-
mente umgehend abgesetzt werden, da eine weitere Einnahme zu Missbil-
dungen des Ungeborenen flhren kann. Eventuell ist in diesem Fall eine Um-
stellung der Behandlung auf Heparin notwendig. Aus diesem Grund sollten
Frauen im gebarfahigen Alter wahrend der Einnahme von gerinnungshem-
menden Medikamenten schwangerschaftsverhitende MalBBnahmen ergreifen.
Die Menstruationsblutung kann bei Frauen mit gerinnungshemmenden Medi-
kamenten starker ausfallen. Hier sollten gegebenenfalls haufiger Blutbildkon-
trollen durchgefihrt werden.

Gerinnungshemmung und Impfung

Bei Patienten, die lebenslang Gerinnungshemmer einnehmen mdissen, dirfen
Impfstoffe nicht als Spritze in einen (GesaB3-) Muskel (intramuskulare Injektion)
durchgefihrt werden. Die Grippeschutzimpfung, die Pneumokokken-Impfung
oder die Hepatitis-A-Impfung kénnen aber auch unter die Haut (subcutan)
gespritzt werden. Spezielle Impfungen wie beispielsweise gegen Gebarmutter-
halskrebs kénnen grundsatzlich nicht subcutan durchgeflhrt werden. Bei
Impfungen sollten Sie sich deshalb immer ausfuhrlich beraten lassen.
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Gerinnungshemmung und Reisen

Vor Reisen in extreme Klimazonen sollten Sie Ihren behandelnden Arzt befragen.
Bevorzugen Sie Reiseldnder mit gemaBigtem Klima und arztlicher Versorgung fur
den Notfall. Nicht in allen Landern gibt es das Ihnen vertraute Medikament, das
Sie als Dauerbehandlung einnehmen. Nehmen Sie daher eine ausreichende
Menge lhres Gerinnungshemmers und lhren Gerinnungsausweis mit, bei Flug-
reisen im Handgepdck. Selbstmesser sollten die Teststreifen und ihr INR-Mess-
gerat ebenfalls im Handgepack mitfihren.

Sollte es vorkommen, dass Ihnen die Medikamente im Urlaub ausgehen, mussen
Sie sich so bald wie moglich Ersatz besorgen. Dies kédnnen auch Medikamente
unter einem anderen Namen sein. Entscheidend ist, dass es der gleiche Wirkstoff
ist. Beachten Sie dann immer, dass Sie haufigere Gerinnungskontrollen durch-
fihren mussen, da die Wirkungsweise eine andere sein kann.

Gerinnungshemmung und Sport

Sport hat keinen direkten Einfluss auf die Blutgerinnung. Zu bedenken ist ge-
gebenenfalls, dass das Verletzungsrisiko bei einer bestimmten Sportart zu hoch
sein kénnte.

Wechselwirkung mit anderen Medikamenten

Es gibt Medikamente, die die Wirkung von Gerinnungshemmern verstarken
oder abschwachen kdnnen. Dies kdnnen beispielsweise bestimmte Schmerzmit-
tel, entzindungshemmende Medikamente, Cholesterinsenker, Antibiotika, An-
tidiabetika, Antiepileptika, Schlafmittel, Harnsauremedikamente, Medikamente
gegen Herzrhythmusstérungen, Schilddrisenhormone, Kortisonprdparate oder
auch die Antibabypille sein.

Deshalb sollten Sie kein Medikament ohne Absprache mit lhrem behan-
delnden Arzt einnehmen oder absetzen. Dies gilt auch flr rezeptfreie oder
pflanzliche Praparate, beispielsweise Gingko oder Johanniskraut.
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Erndhrung

Bei der Einnahme von Gerinnungshemmern sollten Sie auf eine abwechslungs-
reiche, vollwertige (vitamin- und mineralstoffreich) und auf Ihren Eigenbedarf
angepasste Ernahrung achten. Zu vermeiden sind eine einseitige Ernahrung so-
wie Null-Didten. Besprechen Sie eine geplante Diat oder andere Ernahrungsum-
stellungen vorher bitte mit Ihrem Arzt. Alkohol kénnen Sie in MaBen genieBen.
GroBere Mengen an Alkohol beeinflussen jedoch die Blutgerinnung.
Verschiedentlich wird in der Literatur bei der Einnahme von Cumarinen empfoh-
len, wenig Vitamin-K-reiche Lebensmittel zu sich zu nehmen. Eine Umstellung
lhrer Ernahrung bezlglich Vitamin-K ist jedoch nicht notwendig. Der Einfluss von
Vitamin-K auf die Wirkung der Cumarine hat sich als nicht bedeutsam erwiesen.
Die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln mit Vitamin-K-Anteil ist wiede-
rum nicht empfohlen.

Operationen, Zahnbehandlungen oder andere Eingriffe

m Sie sollten Ihren Behandlungsausweis oder Notfallpass immer bei sich
fihren und bei jedem Arztbesuch oder Krankenhausaufenthalt angeben,
dass Sie gerinnungshemmende Medikamente einnehmen.

m Informieren Sie lhren Zahnarzt umgehend nach der Einleitung einer ge-
rinnungshemmenden Behandlung. Besprechen Sie mit ihm Besonderheiten der
Zahnpflege (zum Beispiel geeignete ZahnbUrsten, spezielle Zahnseide, Mund-
duschen). Ist bei lhnen ein Eingriff, beispielsweise das Ziehen eines Zahnes
geplant, sollte kurz vor dem Zahnarztbesuch der INR- oder Quick-Wert ge-
messen werden. Ihr Arzt wird dann mit lhnen besprechen, ob und wann Sie
die Medikamente absetzen mussen.

m Besprechen Sie vor geplanten Operationen mit lhrem Arzt, wann Sie die
Medikamente absetzen mussen oder ob Sie auf ein anderes Medikament zur
Gerinnungshemmung wechseln sollen.

m Spritzen in Gesal3-, Arm- oder Oberschenkelmuskeln dirfen nicht verabreicht
werden, da die Gefahr einer Blutung in die Muskulatur besteht. Spritzen in
die Vene und unter die Haut sind weiterhin moglich.
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Kontaktadressen und Informationen
rund um das Thema Gerinnungshemmer

Patienten-Informationszentrum im Krankenhaus der
Barmherzigen Bruder Trier

Hier finden Sie Literatur und Broschiren zum Thema
,Leben mit Gerinnungshemmern” sowie Kontaktadressen.

Patienten- |
Informations-Zentrum

Wissen. Zeit. Zuwendung

Nordallee 1 - 54292 Trier

Tel.: 0651/ 208-1520

Fax: 0651/ 208-1521

E-Mail: piz@bk-trier.de
www.patienteninformationszentrum.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 10.00 — 13.00 Uhr und 14.00 — 17.00 Uhr
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Schulungen zur Gerinnungs-Selbstkontrolle bei Einnahme
von Gerinnungshemmern

m Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen
FeldstraBe 16 - 54290 Trier
Dr. med. Christoph Hahn
Telefon: 0651/947 84022
E-Mail:  christoph.hahn@mutterhaus.de

Auch Rehakliniken mit Schwerpunkt Innere Medizin/Kardiologie
bieten haufig Schulungen zur Gerinnungs-Selbstkontrolle an.

Selbsthilfe

m SASA - Arbeitsgemeinschaft Selbstkontrolle
der Antikoagulation e.V.
Im Grindchen 1 - 35764 Sinn
Telefon: 02772/957686
E-Mail:  info@asaev.de
Internet: www.asaev.de
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